Mosolygos 9 honap -
Szajapolasi utmutatd kismamaknak

CSILLAGHEGYI FOGASZATI KOZPONT

A legfontosabb teend6k trimeszterekre bontva

o 1. trimeszter: Allapotfelmérés és tanacsadas. Fontos a lepedék
alapos eltavolitasa, hogy megel6zziik az inygyulladast.

« 2. trimeszter: A ,biztonsagi zona". Ekkor végezziik el a szikséges
tomeéseket vagy a professzionalis fogkdleszedést.

3. trimeszter: Mar csak a kényelmes, rovid ellendrzések javasoltak.

SOS tippek reggeli rosszullétekhez

« Hanyinger utan SOHA ne mosson fogat azonnal! A sav felpuhitja
a zomancot, a dorzsoléssel pedig koptatja azt.
o Tipp: Oblitsen tiszta vizzel vagy szajvizzel, és varjon legalabb 30-40

percet a fogmosassal.

Az iTOP szerepe a babavaras alatt

« Megmutatjuk, hogyan hasznalja a fogkoztisztito kefét akkor
is, ha érzékenyebb az inye.
« Segitlink kivalasztani a legpuhabb, leghatékonyabb eszkdzoket.

Tények és Tévhitek

« Tevhit: A baba elszivja a kalciumot a fogambdl. (Tény: Nem
von el kalciumot, a romlast a savas kdzeg és a megvaltozott
higiénia okozza.)

« Tévhit: Tilos az érzéstelenités. (Tény: Vannak specialis, adrena-

linmentes érzéstelenitok, amik biztonsagosak a kismamaknak.)

Az On egészsége a kisbabaja egészsége is!




