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Fogagybetegség kezelése

Mivel foglalkozik a parodontologia?

A fogakat rogzitd szovetek (gyokércement, rostok, csont, iny) alkotjak a fogagyat (parodontium). Ennek be-
tegségeivel foglalkozik a parodontolégia.

Mi a fogagybetegség (parodontitis)?

A fogagybetegséget bizonyos baktériumok okozzak és egyéb szervezeti tényezok (pl.: immunrendszeri elval-
tozasok, genetikai fogékonysag, szisztémas betegségek) rontjak. Sok tényezd sulyosbithatja a betegséget: pl.
dohanyzas, cukorbetegség. Fogagybetegség esetén a fogakat rogzitd rostok és -csont gyulladt és karosodik.
Ennek kovetkezménye lehet inyvérzés, kellemetlen szajszag, inytasakok (ilyenkor az iny csak latszélag tapad
a fognyakon, valdjaban egy rés alakul ki a fog és az iny kdzo6tt), csontpusztulas, inyvisszahuzodas, foglazulas,
fogelmozdulas, majd végsd esetben a fogak elvesztése.

Ez a betegség hasonldéan mas kronikus betegségekhez (pl. cukorbetegség) nem feltétlenil okoz panaszokat.
Sokszor a paciensek csak nagyon elérehaladott esetben veszik észre, hogy valami nincs rendben: pl. ,jé" fo-
gak kilazulnak, ,inysorvadas” alakul ki. llyenkor azonban mar nem mindig lehet segiteni vagy csak hosszadal-
mas kezelésekkel. Ezért fontos a fogagybetegség felismerése idében, és a kezelések elkezdése még akkor is,
ha latszélag minden rendben van.

Nagyon fontos a kezelések soran, és a gyogyulas utan is a tokéletes otthoni szajapolas megvalésitasa. Akinél
egyszer mar kialakult a fogagybetegség, biztos, hogy hajlama van erre a betegségre. Ezért elengedhetetlen a
rendszeres kontrollokon valé megjelenés (évente tobbszor), egyébként sajnos kdnnyen Ujra komoly gyulladas
alakulhat ki.

Gyakori-e ez a betegség?

A fogagybetegség (hasonloan pl. a fogszuvasodashoz) népbetegségnek szamit. Ma a magyar felnétt lakossag
kdzel 100%-anal fordul eld inygyulladas vagy fogagybetegség. A betegség sulyos formaja a népesség kb.
15%-at érinti. Sajnos ennek ellenére a fogaszatokon altalaban nem kap megfelelé hangsulyt ennek a beteg-
ségnek a felismerése és kezelése.

Tiinetek

1. inyvérzés
Legfontosabb a fogkdvek eltavolitasa iny alatt és -felett, tovabba a hibas, inyt irritald tomések, koronak cse-
réje. Sulyosabb esetben szikség lehet matéti beavatkozasokra is.

2. inyvisszahtz6das - ,inysorvadas”

Az inyvisszahuzodas leggyakoribb oka a gyulladas. Ilyenkor a gyulladas megsziintetése az elsédleges teendé.
Ezen kivil okozhatja a fognak szabadda valasat a fogak kedvezétlen elhelyezkedése is a csontban. A szabad-
da valt fognyak érzékenysége sokszor fokozott, tovabba esztétikailag is zavard lehet. Az inyvisszahuzddas
megallithato vagy jelentdsen lassithaté.

3. Mozg6 fogak

A gyulladas megsziintetésével altalaban csokken a fogak mozgathatdésaga. Amennyiben nagymérték-
ben elpusztult mar a csont a fogak koril, sziikseg lehet a fogak rogzitésére hidakkal vagy Uvegsza-
las anyagokkal. Korlatozottan ugyan, de lehet6ség van csontpétld anyagok felhasznalasaval olyan mu-
téti megoldasokra, melyekkel Uj csont és/vagy Uj fogrogzité rostok képezhetdk, s igy rogzilhet a fog.

4. Kedvezbtlen esztétikaju inykontur

A fogagygyulladas vagy mas okok miatt kialakult esztétikailag zavaré iny- vagy csontkontir megvaltoztatasa-
ra lehetdség van a tomések, fogpotlasok ,biologiai” tervezésével, kiilonbozé mitéti megoldasokkal, eseten-
ként csontpdtlé anyagok alkalmazasaval is.
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5. Implantatumok kéruli gyulladas

Nem megfelel6 szajapolas esetén vagy az implantatumok bioldgiai elveket figyelmen kiviil hagyo belltetése
kovetkeztében az implantatumok kordl is hasonlé gyulladasok, esztétikailag kedvezotlen inyvisszahizodasok
johetnek létre, mint a sajat fogak korul. Ezen elvaltozasok kezelésere ill. megel6zésere szintén megoldast
nyUjthatnak a parodontoldgiai eljarasok: gyulladascsokkent6 kezelések, csontpotld anyagok, bioldgiai irany-
elvek alkalmazasa.

Mi torténik a kezelés elmaradasa esetén?

A fogagybetegség magatol nem sziinik meg. Sajnos kizarélag gydgyszerekkel, 6blogetékkel sem sziintethetd
meg, ezek legfeljebb az egyéb kezeléseket egészithetik ki (6nmagukban esetleg a tlineteket sziintetik meg
atmenetileg). Amennyiben a szakszer(i kezelés elmarad, a gyulladas el6bb-utobb elpusztitja a fogakat tartéd
rostokat és csontot. Id6vel ez az 6sszes fog kilazulasahoz és elvesztéséhez vezet.

Emellett a fogagybetegség goc (innen folyamatosan baktériumok és gyulladasos termékek kerlilnek be a
vérkeringésbe), noveli mas betegségek kialakulasanak valosziniségét, mint pl.: emésztérendszeri megbete-
gedések, léguti megbetegedések, iziileti panaszok, érelmeszesedés, szivinfarktus, koraszulés.

Mint minden mas betegség esetében itt is fontos a minél korabbi kezelés. Sulyosabb esetben a kezelés nehe-
zebb és nem utolso sorban koltségesebb is.

Kezelés
A fogagybetegség gydgyitasa az iny feletti és iny alatti fogkdlevétellel, a gyulladt szovetek eltavolitasaval,
sulyosabb esetben inymU(tétekkel torténik. A fogagybetegség gyodgyitasa soran tdbbnyire csak a szovetek

pusztulasi folyamatat lehet megallitani.

Fogkdeltavolitas:

Az iny feletti fogkovek eltavolitasat dentalhigiénikus végzi. A fogkdlevétel kézi miszerekkel vagy ultrahangos
fogko-eltavolitoval torténhet.

Parodontoldgiai zart kiirettalas:

Helyi érzéstelenitésben, kb. 5-8 mm mélységben kézi, specialisan fogkdeltavolitasra szolgald eszkdzzel az iny
alatti tertletrdl, a gydkerekrol eltavolitasra kerlilnek az iny alatti fogkovek és gyulladasos szdvetek, valamint
a gyokérfelszinek lesimitasa is megtorténik.

Csontpétlas és parodontoldgiai miitétek:

Egyes esetekben lehetéség van mutétekkel bizonyos tipusu csontpusztulas esetén a lebontddott csontot Un.
csontpotlo anyagok felhasznalasaval pétolni. Barmilyen kezelésnek azonban csak az otthoni tokéletes fogtisz-
titassal, szajapolassal egyitt van eredménye.

Rendszeres kontroll:

A fogagybetegség kezelése iddigényes, altalaban hdnapokig tart, s a gydgyulas utan is rendszeres, évente
tobbszori kontroll sziikséges.

Fajdalmas-e a kezelés?

A fogorvos helyi érzéstelenitésben végzi, igy a kezelés egyaltalan nem fajdalmas. Csak azok mellett a fogak
mellett kell alkalmazni az érzéstelenitét, ahol a kirett torténik, vagyis ha csak egy fog mellett talalhato inyta-
sak, akkor egy kis mennyiségu érzéstelenitd kozvetlenil az érintett fog mellé.





