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BEJELENTKEZES:

Teendok sebészeti beavatkozas utan

Mi a teendéje Onnek a beavatkozast kovetéen?

« Foghuzas utan az érzéstelenség idétartama alatt szilard étel fogyasztasa nem javasolt az elérzéstelenitett
lagyszovetek harapasi sériiléseinek elkerllése miatt, (ez altalaban 3-4 éra), folyadékot fogyasztani lehet.

« Tilos a sebet szivogatni, 6bldgetni barmilyen szerrel, a nyalat le kell nyelni és nem kikdpni, mert ezzel is
csokkentjlk a vérzés kialakulasat.

+ Tilos dohanyozni, valamint alkohol és koffein tartalmu italokat fogyasztani a foghtuizas napjan!

« Tejtermékek fogyasztasa (kaukazusi kefir, turo, tej, stb.) 3-4 napig kertilend6. Apré magvas ételeket (mak,
griz, szezammag, stb.) nem szabad fogyasztani. Flszerek, illetve az alkohol, csokoladé csiphetik a sebet.
Par napig ezek is kerlilend6k.

« Nem javasolt fizikai munka, sportolas, szaunazasa a foghuzast kdvetoen.

« Afogeltavolitas terlletét is fogkefével évatosan tisztan KELL tartani! A fogeltavolitast kovetéen néhany
fogmosas soran enyhe fajdalom, vérzés tapasztalhato, ami nem koros!

« Nagyobb beavatkozasok esetén lehet a sebet jegelni: a mélyh(tobdl kivett jégakkut torilkdzébe csavarni,
7 percig a seben tartani, majd fél éra szlinet. Ezt a folyamatot ismételjik.

* A sebet az els6 harom napban lehet borogatni 6ranként 10 percig hidegen, majd harom nap utan 10
percig melegen szintén harom napig.

Kérjiik, utovérzés, magas laz, erés fajdalom vagy mas az On altalanos allapotat
befolyasolé tiinet esetén, panaszarél miel6bb értesitse kezel6orvosat!





